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Перед рисованием мы с детьми делаем пальчиковую гимнастику, она 

укрепляет мышцы рук, помогает детям настроиться на рисование, получить 

положительный заряд эмоции. После такой гимнастики дети с лёгкостью и 

без напряжения приступают к рисованию. Благодаря играм, направленным на 

развитие мелкой моторики, кисти рук становятся хорошо подвижными, 

гибкими, исчезает скованность движений. 

«Пять пальцев»  

На моей руке пять пальцев, 

Пять держальцев, пять хватальцев 

Чтобы клеить рисовать 

Радость людям создавать. 

«Пальчики»  

Раз-два-три-четыре-пять- 

Вышли пальчики гулять. 

Раз-два-три-четыре-пять- 

Начинаем рисовать.(Поочередно разгибать все пальцы, начиная с мизинца) 

«Мы считаем» 

Можно пальчики считать: 

Раз-два-три-четыре-пять. 

На другой руке – опять: 

Раз-два-три-четыре-пять. 

Начинаем рисовать.Поочередно разгибать пальцы правой реки (затем левой) руки, начиная с большого. 

 «Ладошка»  

Мы ладошку потрясем, 

Каждый пальчик разомнем 

Раз-два-три-четыре-пять. 

Начинаем рисовать. 

Чтоб красиво рисовали 

И нисколько не устали. 

 



«Черепаха» 

Шла купаться черепаха 

И кусала всех от страха 

Кусь-кусь-кусь! 

Кусь-кусь-кусь! 

Ничего я не боюсь. 

(Складываем ладошки вместе, вращаем в запястьях. Хлопаем в ладошки. Делаем хватательные 

движения. Перед собой двигаем ладошки вправо влево) 

«Дождь» 

Дождь! Дождь! Надо нам расходиться по домам! 

Гром! Гром, как из пушек. Нынче праздник у лягушек. 

Град! Град! Сыплет град! Все под крышами сидят. 

Выходите! Выходите! Чудо пальчики творите. 

(Сжимаем и разжимаем пальчики, делая «брызги». Стучим одним кулачком другой. Шевелим быстро 

пальчиками. Делаем вращательные движения в запястьях. ) 

«Вышли пальчики играть» 

Раз-два-три-четыре-пять 

Вышли пальчики играть 

Раз в ладошки хлопнем 

Два закроемся в замок 

Три сыграем в барабан 

А четыре как в баян 

Ну, а пять - мы начнем рисовать. 

«Зарядка»  

Раз,два, три,четыре, пять. 

Пальчики пора вставать! 

Будем делать мы зарядку. 

Будем мы скакать в присядку. 

Будем прыгать и плясать. 

Радость людям создавать. 

(Сгибаем пальчики сначала на одной руке под счет, а затем на другой под ритм стишка. Хлопаем в 

ладошки. Делаем движения пальчиками, как будто брызгаем водичкой. Делаем вращательные движения 

руками в запястьях. Сгибаем пальчики одновременно на двух руках). 


